Akupunktur

Was ist Akupunktur?

Von allen Therapieverfahren der Traditionellen Chine-
sischen Medizin (TCM) hat sich die Akupunktur am
weitesten im westlichen Gesundheitssystem durch-
gesetzt und weiterentwickelt. lhr besonderer Vorteil:
Sie ist nicht nur effektiv, sondern praktisch frei von
Nebenwirkungen.

lhre Wirkungsweise lasst sich nur aus dem chinesi-
schen Verstandnis von Gesundheit erkldren: Der ge-
samte Organismus ist von einem dichten Netzwerk
von Kanalen (Meridianen) durchzogen, durch die nach
altchinesischer Auffassung das Qi (die Lebensenergie)
mit ihren Anteilen Yin und Yang flie3t. Diese lebens-
erhaltenden Krafte sind im Kdrper gleichzeitig, jedoch
als Gegenpole, wirksam. lhr vélliges Gleichgewicht im
Organismus stellt den idealen Gesundheitszustand dar.
Ein Ungleichgewicht fuhrt zu kérperlichen und seeli-
schen Symptomen und auf Dauer zu Krankheit.

Durch die Reizung bestimmter Punkte auf diesen
Meridianen kann der Energiefluss reguliert werden —ein
Zuwenig oder im Gegenteil ein Zuviel von Yin und Yang
kommt wieder ins Gleichgewicht. Dadurch werden
Stérungen im Kdrperinneren beseitigt oder gelindert.
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Wie wirkt Akupunktur?

Sie wirkt heilend bei gestérten Organfunktionen und
lindert Beschwerden auch bei fortgeschrittener Zersté-
rung von Strukturen. Wirkungsvoll regt sie die Selbst-
heilungskréafte des Koérpers an und tragt zur seelischen
und korperlichen Gesundheit bei: eine ganzheitliche The-
rapie fir den ,, ganzen Menschen”. Sie kann schulmedi-
zinische Therapien optimal ergédnzen und eignet sich als
Diagnosemethode bei unklaren Beschwerden.

Eine Sitzung dauert in der Regel 30 bis 45 Minuten. Vie-
le Menschen versplren danach eine deutliche Entspan-
nung. Beschwerden und Schmerzen lassen oft schon
nach den ersten Sitzungen splrbar nach. Meist sind
etwa 10 Sitzungen ndétig, wobei zwei — oder auch mehr —
Sitzungen pro Woche Ublich sind.

Sie wollen mehr Uber Akupunktur erfahren?
Wir beantworten gerne lhre Fragen:

Deutsche Akademie fir Akupunktur | DAA e.V.
Tel.: (089) 814 52 52
kontakt@akupunktur.de
www.akupunktur.de

www.akupunktur.de - Die erste Adresse fiir Arzte und Patienten!

Als fihrende Akademie fir klassische Akupunktur und
moderne Akupunkturverfahren informiert und berat die
DAA e.V. umfassend und kompetent zu allen Aspekten
und Méglichkeiten dieser hochwirksamen Medizin ohne
Nebenwirkungen.

Sowohl zur klassischen Akupunktur als auch zu allen
Fragen rund um moderne Akupunkturtechniken halten
wir fundiertes Info-Material (Flyer) flr Sie bereit. Das
betrifft Themen wie Schmerztherapie, Laserakupunktur,
Zahnheilkunde, Geburtshilfe, Augenheilkunde, Kinder-
und Jugendmedizin, Urologie und unter anderem auch
einen Flyer zu den Behandlungsmaoglichkeiten psychi-
scher Stérungen.

Diese und andere Flyer kdnnen auf unserer Internetseite
www.akupunktur.de eingesehen werden. Dort kénnen Sie
sich auch zum Thema Akupunktur eingehender informieren

Praxisstempel
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Wann hilft Akupunktur?

Akupunktur kann gestérte Funktionen wieder harmoni-
sieren und Blockaden beseitigen. Ganz besonders gut
wirkt die Akupunktur bei Schmerzen, Allergien und haufig

wiederkehrenden Erkaltungskrankheiten.

Augenerkrankungen

Allergien
Entziindungen:

- Augenlid, Bindehaut, Netzhaut, Regenbogenhaut

Fehlsichtigkeiten, Sehschwachen (unterstitzend)
Grlner Star
Trockenes Auge

Bronchial- und Lungenerkrankungen

Allergien

Asthma

Erkrankungen des Bronchialsystems
Lungenentztindung (besonders deren Folgen)
Pseudokrupp

Gynakologische Erkrankungen

Entziindungen:
- Briste, Eierstock, Eileiter, Gebarmutter
Migrane (hormonell bedingt)
Reizblase
Schwangerschaft/Geburt:

- Beeinflussung von pathologischen Kindslagen (z.B.
Beckenendlage), Geburtsvorbereitung, -einleitung,

-erleichterung, Milchbildungsstérung

- Zustand nach Dammschnitt, Kaiserschnitt

- Nachwehen

- Nikotinentwohnung in der Schwangerschaft

- Schmerzen durch Hadmorrhoiden

- Schwangerschaftsbeschwerden (Erbrechen,
Ubelkeit, Essstérungen, Schmerzen)

Stoérungen:

- Fruchtbarkeit, Kinderwunsch

- Libido

- Menstruation (Regulation, Schmerzen)

- Wechseljahre /Menopause
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Hauterkrankungen

Akne, auch Herpes

Allergien und Ekzeme

Geschwire und schlecht heilende Wunden
Neurodermitis und Schuppenflechte

Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Blutdruckstorungen
Durchblutungsstérungen
Funktionelle Herzerkrankungen
Herzrhythmusstdrungen

HNO-Erkrankungen

Abwehrschwachen:

- Chronische Entziindungen (Mandeln,

Mittelohr, Nasennebenhdhlen), Erkaltungen

Allergien, z.B. Heuschnupfen
Geruchs- und Geschmacksstérungen
Gesichtsnervenlahmung (Facialisparese u.a.)
Horsturz/Morbus Meniere / Tinnitus
Luftrohrenerkrankungen
Mund- und Rachentrockenheit
Reisekrankheit
Schwerhorigkeit
Schwindel
Speicheldrisenerkrankungen
Sprachentwicklungsstérungen
Stimm- und Sprachstérungen

Kinderkrankheiten

Allergien, wie Asthma und Heuschnupfen
Ekzeme, Neurodermitis
Epilepsie/Krampfleiden
Entwicklungsstérungen:
- Bettnassen, Hyperaktivitat, Konzentrations-
stdérungen, Legasthenie, Stottern
Infektanfalligkeit/Entzindungen:

- Blase, Schnupfen, Mandeln, Nasennebenhohlen,

Ohren, Husten, auch Pseudokrupp
Schlafstorungen
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Magen-Darm-Erkrankungen

Aufstofden, Schluckauf, Sodbrennen
Ubersauerung — aber auch Sauremangel
Verstopfung — aber auch Durchfall
Stérungen der Immunabwehr des Darms
Ubelkeit, Erbrechen

Gallenblasen-, Gallenwegsentziindungen
Lebererkrankungen (z.B. Hepatitis)
Magen- und Zwdélffingerdarmgeschwiire
Morbus Crohn

Colitis Ulcerosa

Neurologische Erkrankungen

Empfindungsstérungen
Facialisparese
Folgen der Kinderlahmung
Kopfschmerzen, Migréne
Krampfleiden/Epilepsie
Lahmungen (nach Schlaganfall)
Polyneuropathie
Schmerzen:
- Neuralgien — besonders des Trigeminus-Nerven
- Phantomschmerz
- Problemfalle durch das Schmerzgedachtnis
Tinnitus
Vegetative Funktionsstérungen

Orthopadische Erkrankungen

Beschwerden/Entziindungen/Schmerzen:
- Gelenke (akut und chronisch)
- Muskeln (Verspannungen)
- Sehnen und Béander
Fibromyalgie und rheumatische Erkrankungen
Karpaltunnelsyndrom
Sudeck’sche Erkrankung
Uberbein
Wirbelsaule:
- Bandscheiben, auch Nervenwurzelreizung,
Morbus Bechterew, Schiefhals, Skoliose
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Psychische Erkrankungen

Depressive Verstimmungen
Erschopfungszustande / Burn out
Essstorungen:

- Magersucht, Ubergewicht
Psychovegetative / psychosomatische Probleme
Schlafstorungen, Unruhezustande
Suchtbehandlung, besonders Nikotin, Alkohol

Sonstige Indikationen/
Spezielle Schmerztherapie

Beruhigung zur Narkosevorbereitung
Einsparung von Narkosemitteln
Reduzierung des postoperativen Erbrechens
Schmerzen durch Tumorerkrankungen
Schmerzen nach Operationen
Schockzustand (unterstltzend)

Urologische und nephrologische
Erkrankungen

Bettnassen
Entziindungen:
- Blase, Nieren, Nierenbecken, Prostata
Harninkontinenz, auch Reizblase
Impotenz
Schmerzen durch Nieren-/Harnleitersteine

Zahn-, Mund- und Kiefererkrankungen

Die Akupunktur ist bei verschiedenen zahnmedizi-
nischen Problemen sehr zu empfehlen. Bitte lesen
Sie dazu unseren speziellen Informationsflyer
.Die ganzheitliche zahnarztliche Behandlung”

und ,, Bruxismus — Zédhneknirschen”.
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